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IV_di copertina:

Scrivere, nelle lunghi notti di veglia post lockdown 2020, diventa una necessita, un'urgenza fisica
per sopravvivere al tormento dell'insonnia. Riscoperta poeta, l'autrice ci conduce nelle tribolazioni
delle pieghe notturne, con un diario di emozioni, sensazioni e descrizioni del mondo circostante,
nelle ore piu intime del riposo dell'anima. Tre gli argomenti che scaturiscono da queste riflessioni:
la Spiritualita, la Natura, I'Insonnia stessa e il suo travaglio. Questo volume di poesie ¢ dedicato a
tutti coloro che non ricevono, la sera, il bacio della buonanotte da Morfeo.

Prefazione alla nuova edizione:

Le novanta poesie contenute in questa silloge nascono nel 2020 quando l'autrice si scopre
fortuitamente poeta. Un viaggio tormentato che sfocia in un ispirato resoconto del mondo notturno.
Ed ¢ in questa atmosfera di raccolta attenzione che il confine tra il visibile e “l'oltre” delle cose
viene percepito e varcato. Josyel ne riporta messaggi profondi con un linguaggio crudo e schietto,
che arriva dritto al punto. “Non aspettatevi versi di idilliaca gioia, delicate e profumate riflessioni
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sulla natura e sull’amore. Sono soprattutto versi di pancia, partoriti con dolore, con la stanchezza
che paradossalmente si fa lucidita”, come commento un recensore. I componimenti sono spesso
brevi, privi di orpelli, caratterizzati piuttosto da giochi di parole (allitterazioni, paronomasie) e si
chiudono in forma di sententiae.

Raccolte in forma di diario, nella Prima Edizione del 2021, le composizioni non prevedevano titoli
e punteggiatura, ora aggiunti. Nell'ottica di presentare 1'opera in un formato piu ricco di sfumature,
nel dialogo con il lettore, si € sentita la necessita di procedere con una nuova edizione arricchita.

Il viaggio iniziato in quella prima occasione, non si € piu fermato, perché una volta conosciuta la
strada, non resta altro che percorrerla.
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Dicono di noi:
"Una raccolta di poesie tra le piu intense che ho letto, non per niente ho riportato parecchie
citazioni" Vincenzo Calo, Reading Mania 5.3.2022

“Il mondo descritto ¢ un diario di bordo, vivido e preciso, di un mondo incerto ¢ duro, ma anche
ricco di colori e gioia. La musicalita dei versi rende il tutto piacevole e ritmico. Lo consiglio”
Anna Pasquini, La Piccola Biblioteca degli Autori Emergenti 4.2022

"Non sono mai stata un'appassionata di poesie, eppure Notti di Versi Insonni, gia dalla copertina,
smuove dubbi e voglia di conoscere cosa si nasconde sotto quel velo cosi delicato"; "Una splendida
opera [...] un testo che ho sottolineato in quasi tutte le sue parti, un'opera letteraria che ho sentito
mia sin dalla prima pagina"; "La scrittura acerba dell'autrice valorizza e dona significati nascosti a
ogni riga [...] rimanendo spiazzati davanti al calore che invade il petto"; "La penna dell'autrice ¢
fragile ma allo stesso tempo affascinante e inquieta, perfetta per chi ha voglia di scoprire ancora
cosa si nasconde nell'oscurita" Emanuela A. Imineo 11 mondo di Sopra 14.4.2022

“[...] ma non vi aspettate versi di idilliaca gioia, delicate e profumate riflessioni sulla natura e
sull’amore. Sono soprattutto versi di pancia, partoriti con dolore, con la stanchezza che
paradossalmente si fa lucidita.” Giuseppe Pensieroso 26.6.2022

“Un esordio che non lascia indifferenti” Giuseppe lannozzi (critico letterario) 8.9.2022

“Questo piccolo scrigno contiene un universo di atomi in fibrillazione tale da poter generare una
supernova nell'animo di chi sa predisporsi a ricevere. Ve lo consiglio davvero davvero tanto!”
Matteo Lorenzi 13.10.2023

“La sua capacita di trasformare la sofferenza in bellezza poetica ¢ commovente e ispiratrice. In ogni
riga si percepisce il battito del cuore, la lotta interiore e la speranza che brilla anche nelle notti piu
buie”

Ely Gocce di rugiada, Alessandria Today 16.2.2024



